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Lernen zu lernen

man erwartet, dass wir lernen, ohne uns
beizubringen, wie man lernt \ Ay

Metakognition

Verstehen > Auswendig lernen

Wie bringt man das Gehirn dazu, den Lernstoff
als etwas wichtiges anzusehen? &A%




Software Design Pattern = Tiger?
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— Text IN Abbildungen b
— Sprachstil: Gesprach > Vor J

— Redundanz: dasselbe auf ur
Weise ausdricken

— Uberraschung, Belustigung, Interesse: Emotionen
helfen sich zu erinnern

— Herausforderungen: Mitdenken erwilinscht



Besser lernen

e Langsam ist besser als schnell h
— zeitlassen zum verstehen ,/ -
T

— Uber das Gelesene nachdengnl_
— imaginadre Fragen beantworten™

* Notizen machen \
— Aufschreiben fordert das Lernen

Bild: gk-photogalery

Bild: toptimes
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— korperliche Aktivitat beim Lernen kann den
Lernerfolg erhéhen



Besser lernen

-
e Buch unter dem Kopfkissen “

— Ubertragung ins Langzeitgedachtnis finde
dem aktiven Lernen statt

— Gehirn verarbeitet beim Schlafen Informationen Bild: thisnext

— Keine anspruchsvollen Sachen nach dem Lernen
vor dem Schlafengehen

e Trinken!

— Austrocknung beeintrachtigt ke Ve
Leitungsfahigkeit

— Austrocknung kommt vor dem Dur

Bild: lifedynamix



e Lesen ist Silber, Reden ist Gold G&
— Sprechen aktiviert einen anderen Teil des irns

Bild: inventorspot

Besser lernen n,_

— Erklart es einer anderen Person

e Wegen Uberfillung geschloss
— Pause machen ist wichtig
— Lesen ohne zu verstehen ist schl

Bild: keinfastfood



Besser lernen

* Darauf einlassen #
j
— darauf einlassen heilst EgleiifelallgatR=lzato g [o[<ly

— besser Uber einen veruny[ie =N s [ wasi (ol la =g
als nichts zu empfinden

e Selbst ist der Mann / die Frau
— Benutze das gelernte

Bild: gnurf



